S AVEC VIANDE JUIN/JUILLET 2024 VAISON

3AU7 10 AU 14 17 AU 21 24 AU 28 ler AU S
— Salade yerte BIO Salade verte BIO Betteraves BIO Sardinade Salade verte BIO
Saucisse de , .
=) . Cote de porc BBC Omelette BIO Filet de poulet Quenelles BIO
cC volaille BBC Lenti . . .
5 entilles BIO L Courgettes BIO ou L Choux romanesco Mélange de céréales
Boulgour BIO .
_ Fromage BIO Yaourt BIO Yaourt BIO Yaourt BIO BIO Fruit BIO ou L
171012 171012 1371012 147 1371012
Salade de mais BIO Crudités du Salade verte BIO Salade verte BIO Salade de tomates
Gnocchis BIO moment BIO Lasagnes de bceuf Carré de seitan BIO BlOoulL
Brocolis BIO Raviolis BIO L BIO BBC Carottes vichy BIO Brandade de morue
Yaourt BIO Fruit BIO ouL Fruit BIO ou L Fruit BIO ou L Yaourt BIO
171012 171012 1791012 171012 1471012
v— . Crudités du Crudités du moment Blo Salade de haricots verts
g Feulllat fromage Maquereaux moment BIO Steak haché de veau BIO
S e Cuisse de pintade Daube Tomates a la provengale _ Paupiettes de poulet
s Petits pols BIO Mélange de légumes Petit épeautre BIO L P 3 Gratin de courgettes BIO
Fromage BIO 9
D Yaourt BIO BIO Fromage BIO Yaourt BIO Fruit BIO Yaourt BIO
171012
1379 147 171012 171012
Crudités du Pois chiches en 2doi
- Crudités du moment moments BIO slalade: BIO L Macédoine Salade mais BIO
© BIO Réti de veau Hachis Parmentier Sauté de poulet BIO Rotl de porc BBC Steak haché de veau
3 Haricots beurre : Pates BIO Pates BIO
<) BBC BIO Haricots verts BIO Fromaae BIO f
= Fromage BIO Yaourt BIO Fruit BIO ou L 171012 Fruit BIO
171012 1791012 1791012 171012
Carottes rapées BIO Taboulé BIO CruditetsBdlg Salade de blé BIO Carottes rapées BIO
Filet de poisson Pané BIO F_:’n?dmen . Filet de poisson Moules BIO
Riz BIO Haricots plats _rilet de poisson Epinards BIO Frites
Fruit BIO ou L Fruit BIO ou L Me'al':‘ge cereal'a'f; BIO Yaourt BIO Yaourt BIO
1471012 1471012 romage 1471012 17101213

1471012

Menus sous réserve de modifications dues aux éventuelles difficultés d’approvisionnement | *Légumes secs cuisinés par nos soins | **Fruits locaux sauf banane, orange, mandarine...
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SEMAINE DU
3AU7

Salade verte BIO
Filet de poisson
Boulgour BIO
Fromage BIO
1471012

Salade de mais BIO
Gnocchis BIO
Brocolis BIO
Yaourt BIO
171012

Feuilleté fromage
Omelette BIO
Petits pois BIO
Yaourt BIO
Fruit BlOou L
1379

Crudités du
moment BIO
Raviolis saumon
Fromage BIO
13471012

Carottes rapées
BIO
Filet de poisson
Riz BIO
Fruit BIO ou L
1471012

SEMAINE DU
10 AU 14

Salade verte BIO
Galette
fromagére BIO
Lentilles BIO L
Yaourt BIO
1371012

Crudités du
moment BIO
Raviolis BIO L
Fruit BIO oulL
1371012

Maquereaux
Filet de poisson
Mélange de légumes
BIO
Fromage BIO
Compote BIO
147

Crudités du
moments BIO
Hachis végétal BIO
Yaourt BIO
1791012

Taboulé BIO
Pané BIO
Haricots plats
Fruit BIO ou L 1
471012

SEMAINE DU
17 AU 21

Betteraves BIO
Omelette BIO
Courgettes BIO
oulL
Yaourt BIO
1371012

Salade verte BIO
Lasagnes
végétale BIO BBC
Fruit BIO ou L
1791012

Crudités du
moment BIO Filet
de poisson
Petit épeautre BIO L
Yaourt BIO
Fromage BIO
1471012

Pois chiches en
salade BIO L
Courgette farcie
végétale Haricots
verts BIO
Fruit BIOou L
1371012

Crudités du moment
BIO Filet de poisson
Mélange céréales BIO
Fromage BIO
1471012

SEMAINE DU
24 AU 28

Sardinade
Galette fromagére BIO
Choux romanesco
Yaourt BIO
13471012

Salade verte BIO Carré
de seitan BIO
Carottes vichy BIO
Fruit BlOou L
171012

Crudités du moment
BIO Omelette BIO
Tomates a la
provencale Fromage
BIO
Fruit BIO
1371012

Macédoine
Raviolis BIO
Fromage BIO

137

Salade de blé BIO
filet de poisson
Epinards BIO
Yaourt BIO
1471012

MENUS SCOLAIRES SANS VIANDE JUIN/JUILLET 2024

SEMAINE DU
ler AUS

Salade verte BIO
Quenelles BIO
Mélange de
céréales BIO
Fruit BlOou L
1371012

Salade de tomates
BlOoulL
Brandade de
morue
Yaourt BIO
1471012

Salade de haricots verts
BIO
Tomate farcie végétale

Gratin de courgettes BIO

Yaourt BIO
Fruit BIO
13471012

Salade mais BIO
Filet de poisson
Pates BIO
Fruit BIO
1471012

Carottes rapées BIO
Moules BIO
Frites
Yaourt BIO
17101213

VAISON

LA ROMAINE

Menus sous réserve de modifications dues aux éventuelles difficultés d’approvisionnement | *Légumes secs cuisinés par nos soins | **Fruits locaux sauf banane, orange, mandarine...
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